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Inngangur



Rymingaraaetlun pessi er gerd med leyfi leiksskolastjéra Jotunheima sem gaf leyfi fyrir pvi ad
nyta efni Ur rymingaraaetlun sem upphaflega var unnin af Snorra Baldurssyni.

Rymingaraaetlun & ad yfirfara af stjérnendum fyrir hvert skdélaar og kynna 6llu starfsfélki.

Rymingaraaetlun pessi var yfirfarin og uppfeerd af leikskélastjora Strandheima i febrdar 2026.

Birna Gudrun Jonsdottir, leikskdlastjori

Rymingaraatlanir

Eldvarnir snerta alla — alla daga meira og minna.

Heima, i vinnunni og nanast hvar sem er.



Eldvornum er oft skipt i tvo flokka p.e. slokkvistarf og fyrirbyggjandi starf. Slokkvistarfid hefur pad
ad markmidi ad bjarga pvi sem bjargad verdur eftir slys. Fyrirbyggjandi starfid hefur aftur 4 moti
pbann tilgang ad forda slysum eda a.m.k. ad draga Ur peim eins og unnt er. Pessum markmidum er
reynt ad nda med byggingartaeknilegum adgerdum, freedslu og aefingum. Einnig med
bjérgunardzetlunum p.m.t. rymingardzetlunum. A hverju ari er haldin brunazefing par sem
vidbrogd eru =fd.

pad hefur margoft komid i ljos ad afar litlar likur eru til pess ad menn bregdist rétt vid, ef menn
skyndilega standa frammi fyrir vanda sem skapast getur af eldsvoda, nema menn hafi gert sér
grein fyrir haettunni og hugleitt viobrogd. Best er ad gera azetlun. Til pess ad allir sem malid snertir
geti unnid samstiga verdur datlunin ad vera skrifleg og ef menn vilja vera vissir um ad dzetlunin
sé raunhaf, parf ad proéfa hana. Einnig er oft naudsynlegt ad afa dzetlanir, eda hluta peirra, til ad
bzer geti talist 6ruggar.

Afgerandi pattur i framkveemd rymingar er timinn. bvi parf ad leita leida til ad hun taki sem allra
stystan tima. eins parf ad reyna ad koma pvi pannig fyrir ad hin geti hafist sem allra fyrst, eftir ad
hattuastand skapast.

bau atridi sem hafa parf i huga vid gerd rymingaraatlunar eru m.a.:
1. Folksfjoldinn
2. Hreyfigeta félksins
3. Fjoldi adstodarfdlks ef porf er a og um er ad raeda
4. Rymingarleidir
5. Soéfnunarstadur og lokastadur
6. Timinn til rymingar
Naudsynlegt er ad sem flest sjonarmid hinna éliku hépa sem hafa med malid ad gera komi fram.

Vid skulum lita @ pau atridi sem medal annars parf ad hafa i huga vid gerd rymingaraesetlunar fyrir
Leikskdlann Strandheima. Leikskélinn Strandheimar er med tveer starfsstodvar, Brimver &
Eyrarbakka og Z£skukot & Stokkseyri.

1. Folksfjoldi voronn 2026: Flest eru bornin i Brimveri 32 samtimis i skélanum og par eru 10
fastir starfsmenn og ad auki 5 starfsmenn sem fara & milli starfsstédva. Flest eru bornin i
Zskukoti 37 samtimis og 11 fastir starfsmenn og ad auki 5 starfsmenn fara & milli
starfsstodva. Verdur ekki betur séd en pad sé vel mannad og med gbédri samvinnu zetti
ryming ad ganga vel. Merkt er vi6é pegar born koma og fara rafraent i iPad i innritunarkerfid
Volu, par ma finna simanimer adstandenda barna. Einnig er vidvera skrad &
maetingarblad sem taka skal med sér ef ryma parf husid. Mikilveegt er ad iPadinn sé alltaf
a sinum stad og ad allir viti hvar sa stadur er.

2. Hreyfigeta: Telja verdur ad ung born purfi mikla adstod vid ad bjarga sér. Yngstu bornin
eru @ milli eins og tveggja ara og ganga jafnvel ekki. Eldri bérnin purfa einnig mikla adstod
vegna vanhaefni vid ad meta adstaedur.



3. Fjoldi adstodarfolks: Ekki aetti ad vera naudsynlegt ad kalla til adstodarfélk vegna
rymingar. Pad félk sem er @ stadnum eetti i flestum eda 6llum tilfellum ad rdda vid ad ryma
huasid. bad er fyrst pegar kemur ad slokkvistarfi sem adstodar getur verid porf.

4. 1-1-2 pokar: 1-1-2 pokar deilda innihalda merkipenna, raud og graen spjoéld til ad halda a
lofti og takna hvort ryming er i gangi eda er lokid (rautt = ryming i gangi, greent = rymingu
lokid). Lista yfir foreldra og simanumer peirra, alteppi, hlifdarhanska og skéhlifar. 1-1-2
pokarnir hanga vid pult deildanna og eru teknir med asamt Ipad deildarinnar ef til
rymingar kemur dsamt nafna- og maetingalista sem hangir a toflu fyrir ofan pultin.

5. Rymingarleidir:
Brimver:

Rymingarleidir Kotlusteins eru tvaer ur eystri stofu deildarinnar, beint G4t um
glugga annars vegar og fram a gang hins vegar. Af gangi er ryming Gt um anddyri
deildarinnar. Ur vestari stofu deildarinnar er rymingarleid fram 4 gang og tr um
anddyri.

Rymingarleidir Merkisteins eru tveaer Ur vestari stofu deildarinnar, beint Ut um
glugga annars vegar og fram a gang hins vegar. Af gangi er ryming Gt um anddyri
deildarinnar. Ur eystri stofu deildarinnar er rymingarleid fram 4 gang og ur um
anddyri. Rymingarleidir eru merktar med Gt-ljosum eda midum i gluggum.

e Ppbar sem utihurdir opnast Ut, parf ad geeta pess ad ekki safnist snjor fyrir
hurdirnar ad vetrinum.

Sofnunarstadir Brimvers eru vid horn 16da & sitthvorum enda par sem gengid er Ut af
deildum.

Ko6tlusteinn safnast saman vid ROLUR

Merkisteinn safnast saman vid VEGASOLT.

Askukot:

Rymingarleidir Fiskakletts eru i tvaer attir Ur hverri stofu, Ut um glugga og fram a
gang. Af gangi er ryming Ut um anddyri deildanna. Utgangar eru merktir med ut-
ljésum eda midum i gluggum.

Rymingarleidir Batakletts eru i tveer attir ur hverri stofu, it um glugga og fram 4
gang. Af gangi er ryming Ut um anddyri deildanna. Utgangar eru merktir med ut-
ljésum eda midum i gluggum.

e bar sem utihurdir opnast ut, parf ad gata pess ad ekki safnist snjor fyrir
hurdirnar ad vetrinum.

Sofnunarstadir £skukots eru vid horn 16da a sitthvorum enda par sem gengid er ut af
deildum.

Fiskaklettur safnast saman vid KASTALA A LOD Fiskakletts megin & 168inni
Bataklettur safnast saman & GRASBLETTI BAK VID ROLUR vid inngang & deild.

6. Lokastadur:



a. BRIMVER: Lokastadur er SALUR DVALARHEIMILS ALDRADRA, SOLVELLIR.
b. ZASKUKOT: Lokastadur er BES.
Stjérnendur bera abyrgd 4 ad kalla til ratur til ad koma félki & milli stada.

7. Timi til rymingar: Timi til rymingar er ekki mikill, vegna pess ad eldur magnast hratt ef
ekkert er ad gert. Brunavidvorunarkerfi er i husinu og par af leidandi 4 eldur ad uppgotvast
strax a byrjunarstigi, sem gefur meira svigram til rymingar.

Vidvorunarkerfi Brimveri

Bod fra brunavidvoérunarkerfi: | skélanum er brunavidvérunarkerfi. Ef bod koma fra kerfinu er
mjog mikilvaegt ad bregdast alltaf vid og athuga hvad veldur bodunum. Hugsid aldrei ad einhver
annar eigi ad kanna malid, gangid alltaf strax Ur skugga um ad pad hafi verid gert.

Brunavidvorunarkerfio er tengt vaktstod.

Vidbrogd vio bodum: Allir starfsmenn fara i vidbragdsstodu. Stjérnendur og einn af hverri deild
fara ad stjornstod kerfisins og framkvaema eftirfarandi:

1. Snuid lykli & ,,Rofar a“

2. Ytid a,Stodva hljédgjafa“ (Innri vaela hljomar)

3. Finnid utkallsvald (Rautt ljés logar & viokomandi skynjara)
» Finna a uppdreetti a hvada svaedi viokomandi skynjari er
> Fara strax og kanna hvad valdi bodinu

4. EFELDUR:

> Ytid 4 ,RASA HLUODGJAFA“ eda BRIOTID NASTA HANDBODA - pad setur allar
bjéllur i gang

Falsbod: Ef engin merki finnast um eld & pvi svaedi sem bodin komu fra er mikilvaegt ad finna
skynjarann sem sendi bodin, hann finnst & pvi ad litid gaumljés logar a skynjara sem hefur sent
bod. Mikilvaegt er ad skra o6ll falsbod i pjonustubdk sem fylgir kerfinu. A6 lokum skal endursetja
kerfid med pvi ad prysta & hnapp ,,Endursetning”.

Raunveruleg eldbod: Ef um eld er ad raeda, skal pegar i stad vara alla vid med pvi ad yta einu
sinni a takka ,,Raesa hljédgjafa, eda brjéta naesta handboda. b3 fara bjollur aftur i gang og eiga
ba allir ad vita ad heetta er 4 fer6um og skal pegar i stad setja i gang rymingaraeetlun. Hikid aldrei
vid ad ryma husid ef minnsti grunur er um ad pess purfi. Betra er ad taka akvérdun um rymingu
fyrr en seinna.

Jafnvel po takist ad slokkva eldinn strax getur verid naudsynlegt ad leita adstodar slokkvilids til ad
reykraesta husid og meta hvort haetta er a frekari eldi.



Vidvorunarkerfi £skukoti

Bod fra brunavidvorunarkerfi: | skélanum er brunavidvorunarkerfi. Ef bod koma fra kerfinu er
mjog mikilveegt ad bregdast alltaf vid og athuga hvad veldur bodunum. Hugsid aldrei ad einhver
annar eigi ad kanna malid, gangid alltaf strax Ur skugga um ad pad hafi verid gert.

Brunavidvorunarkerfio er tengt vaktstodo.

Vidbrogd vid bodum: Allir starfsmenn fara i vidbragdsstodu. Stjérnendur og einn af hverri deild
fara ad stjornstod kerfisins og framkvaema eftirfarandi:

A st60 logar 1j6s sem a stendur “Eldur” [ efstu linu ¢ upplystum skjd sést hvada skynjari sendi
bodin. Ath. hverfur pegar ytt hefur verid d enter.

1. Ytid EINU sinni 4 (OK)

2. Ytid FIMM sinnum & 6r sem visar upp

3. Ytid EINU sinni & (OK)

4. Ytid 4 “STODVA HUODGIAFA”

5. Ytid & “STODVA VALU
» Finna a uppdraetti a hvada svaedi viokomandi skynjari er
> Fara strax og kanna hvad valdi bodinu

6. EFELDUR:

> Ytid &,RZESA HLIODGJAFA“ eda brj6tid naesta handboda - pad setur allar bjéllur i
gang

Falsbod: Ef engin merki finnast um eld & pvi sveedi sem bodin komu fra er mikilveegt ad finna
skynjarann sem sendi bodin, hann finnst & pvi ad litid gaumljés logar a skynjara sem hefur sent
bod. Mikilvaegt er ad skrd o6ll falsbod i pjonustubdk sem fylgir kerfinu. Ad lokum skal endursetja
kerfid med pvi ad prysta a hnapp ,,ENDURSETJA”.

Raunveruleg eldbod: Ef um eld er ad raeda, skal pegar i stad vara alla vid med pvi ad yta einu
sinni 4 takka ,,Stodva/raesa hlj6dgjafa, eda brjéta naesta handboda. P4 fara bjollur aftur i gang
og eiga pa allir ad vita ad haetta er & ferdum og skal pegar i stad setja i gang rymingardaetlun. Hikid
aldrei vid ad ryma husid ef minnsti grunur er um ad pess purfi. Betra er ad taka akvordun um
rymingu fyrr en seinna.

Jafnvel pé takist ad slokkva eldinn strax getur verid naudsynlegt ad leita adstodar slokkvilid til ad
reykraesta husid og meta hvort haetta er a frekari eldi.

Rymingaraatlun Strandheima



Stjornun: Mikilvaegt er ad alltaf sé & hreinu hver & ad stjorna. Skal pad vera adsti stjornandi eda
stadgengill hans. Mikilvaegt er ad stjorna pannig ad ekki fari milli mala hver stjornar.

R60 4 adgerdum:

1. Hringja: Kalla til adstod. Ef allt er med feldu er hringt fra vaktstod til ad kanna hvad valdi
eldbodum. Svarid simanum ef mogulegt er, pad flytir fyrir. Ef ekki er hringt, skal strax
gera radstafanir til ad kalla til adstod.

a) Hringja i samraamt neydarnimer 112

b) Talid skyrt og rélega, utskyrid vandamalid
c) Takid fram ef einhver hefur slasast

d) Tilgreinid hvada hus er um ad raeda

2. Bjarga: Ryming fer fram vié 6nnur bod vidvorunarbjollu. Starfsmenn taka iPad, nafnalista
og 112 poka deildarinnar med sér ut. Mikilvaegt er ad hver starfsmadur sjai um pann hép
sem vidkomandi er ad kenna hverju sinni. Sa sem sidastur fer ut ur hverri stofu skal loka
6llum dyrum til ad hindra Utbreidslu elds og reyks eins og haegt er. Mikilvaegt er ad allir
fari & séfnunarstad sinnar deildar og par fari fram nafnakall eftir nafnalista og/eda
skraningu i V6lu i iPad deildarinnar. Ekki er heimilt ad yfirgefa stadinn fyrr en stjérnandi
gefur leyfi til pess. Ef i 1j6s kemur vid nafnakall ad einhvern vantar er mikilveegt ad paer
upplysingar berist strax til Neydarlinu 1-1-2 og slokkvilids. Yfirmadur hefur samband vid
ratufyrirteeki til ad bidja um flutning 4 lokastad og hringir sidan i foreldra barnanna.

3. Slokkva: begar stjornandi sér ad lidir 1. og 2. a planinu eru ad klarast og ef einhver er
tiltaekur skal hefja slokkvistarf. Rjufid straum af huasinu ef hagt er ad komast ad
rafmagnstoflunni.

4. Rafmagnstoéflur:

Brimver: Rafmagnstoflur eru prjar; inni i starfsmannainngangi, i geymslu vid eldhis og &
Kotlusteini. Straumur er tekinn af med pvi ad setja adalrofa nidur.

KZskukot: Rafmagnstaflan er i midrymi hussins bak vid starfsmannasképa. | téflunni er
stért handfang nedst nidri til vinstri. Togid pad Ut og pa rofnar straumur a 6llu hdsinu.

o Slokkvitaeki eru i forstofum deilda. Brunaslongur eru i hdsunum, hver og einn & ad
kynna sér hvar slokkvibinadur er stadsettur.

5. Slokkvilid kemur a stadinn: Yfirmadur gefur stjérnanda slokkvilids upplysingar um hvort
einhverjir og pa hversu margir hafi ordid eftir inni og hugsanlega stadsetningu peirra.

6. Lataforeldra vita. Yfirmadur hefur samband vid foreldra/forraédamenn barna til ad tryggja
ad upplysingar um atburdinn berist eftir réttum. Mikilvaegt er ad skraningar i Volunni séu
sem nakveemastar!

7. Sadlraenn studningur. Leikskdlastjori asamt afallateymi leikskélans meta hvort leita purfi
eftir adstod utanadkomandi til ad veita bornum, starfsfélki og/eda foreldrum salraenan
studning eda afallahjalp.



Teikning af Brimveri
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