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Inngangur
Leikskolinn Strandheimar er starfraektur & tveimur starfsstddum, Brimveri & Eyrarbakka og Zskukoti & Stokkseyri. [ leikskélanum eru samtals 60 nemendur og
er fjoldi starfsfélks 26. Leikskdlinn starfar eftir I6gum um leikskéla, Adalndmskra leikskdla og Menntastefnu Arborgar dsamt pvi ad fylgja stefnum Heilsueflandi

leikskdla & vegum Embaettis landlaeknis og Skdla @ graenni grein sem er alpjédlegt umhverfismenntaverkefni @ vegum Foundation for Environmental Education.

Vorid 2022 leitadi stjérnendateymi Strandheima leida til pess ad efla samstarf milli starfstédva leikskélans. Akvedid var ad skipuleggja préunarverkefni sem
myndi hefjast haustid 2022 og hefdi pad ad markmidi ad efla tengsl milli nemenda og starfsfélks pvert a starfsstodvar dsamt pvi ad veita taekifeeri til ad auka
vidsyni nemenda & naerumhverfi peirra. Verkefnid skildi na til elstu nemenda leikskdlans og kennara peirra og mida af helstu aherslupattum Adalnamskrar

leikskéla og stefnum Heilsueflandi leikskdla og Skdla a graenni grein. Sja fylgiskjal 1.

Fjorurnar vid Eyrarbakka og Stokkseyri bjéda upp @ morg sevintyri



Markmid

Porpin, Eyrarbakki og Stokkseyri, bjoda upp 4 morg taekifeeri pegar kemur ad menningu og umhverfi og eru pad mikil forréttindi ad hér fai nemendur, hvort
sem er i leik- eda grunnskdla, ad njéta skdlagongu undir gédum verndarvaeng leerddmssamfélagsins. Med slik teekifeeri i huga var vinnan vid skipulag
verkefnisins baedi dhugaverd og skemmtileg. For af stad rannsdknarvinna til ad kanna hvad porpin hefdu upp 4 ad bjéda sem geeti nyst patttakendum til
frédleiks og gagns og urdu listarnir langir. Sja fylgiskjal 2. Akvedid var ad elstu nemendur starfsstédvanna myndu hittast einu sinni { manudi til skiptis &
Eyrarbakka og Stokkseyri og verja heilum degi saman. Utbunir voru nokkrir timasedlar med hugmyndum ad dagskra & hvorum stad fyrir sig og voru eftirtalin

atridi hofd ad leidarljodsi:

= Skapa adstedur par sem nemendur fa taekifeeri til ad efla vindttutengsl sin @ milli i gegnum leik og 6nnur verkefni.
= Studla ad heilsueflingu i formi gedraektar og hreyfingar, m.a. med pvi ad fara i gongutira um porpin og hafa pannig jadkvaed og eflandi ahrif & hreyfi-
og vitsmunaproska nemenda. Barni sem lidur vel andlega og likamlega 4 audveldara med ad takast 4 vid dskoranir og mynda tengsl vid adra sem hefur
pb.a.l. styrkjandi ahrif 4 félagsfeerni pess.
= Studla ad malorvandi umhverfi med pad ad markmidi ad styrkja malproska, -skilning og ordaforda nemenda, pvi likt og vellidan hefur malproski
nemenda ahrif 4 getu peirra til tengslamyndunar.
= Studla ad jafnrétti og lydraedi med pvi ad veita nemendum taekifeeri til pess ad hafa ahrif a leikskélastarfid, m.a. med pvi ad:
o gefa peim val um verkefni og vinnubrogd
o spyrja pau alits og stydja vid hugmyndir peirra
o hafa dhuga, éskir og parfir barnanna til hlidsjonar pegar kemur ad dagskipulagi
= Veita svigram fyrir menntun til sjalfbaerni i anda Skdla d graenni grein med pvi ad halda umhverfisnefndarfundi — en nefndin samanstendur af elstu

nemendum leikskdlans hverju sinni.



= Leggja grundvoll fyrir samvinnu milli leikskdlans og naersamfélagsins og studla ad samskiptum adilanna a milli sem litud eru af ahuga, gledi, samkennd
og virdingu.
= Sjalfstraust nemenda eykst vid pad ad:
o taka patt i nyjum og krefjandi adsteedum
o eignast kunningja og vera hluti af vinskap
o vera hluti af hop par sem gledi, samkennd og samvinna er allsradandi
o fa teekifeeri til sképunar i sinni vidustu mynd
o upplifa hlyju og veentumpykiju
o fa athygli og hrds

o fa hvatningu til lausnamidadrar og sjalfstaedrar hugsunar

Velferd barns er 4 dbyrgd hinna fullordnu og er pad pvi leikskélanum mikid i mun ad skapa gott oryggisnet i kringum nemendur sina i lidi med foreldrum og

naersamfélaginu. | verkefni sem pessu skapast kjorid teekifeeri til ad studla ad auknu 6ryggi nemenda med pvi ad:

= Efla pekkingu peirra & neerumhverfi sinu og samfélaginu sem pau eru hluti af
= Veita foreldrum taekifeeri 8 sameiginlegum vettvangi til tengslamyndunar
= Brda bilid milli skélastiga @ markvissan hatt i samstarfi vid grunnskdlann

= Skapa adstaedur par sem vinattu nemenda vid eldri nemendur, nldverandi 1.bekkinga i grunnskélanum, er vidhaldid



Kynning, skipulag og skraning

Hugmynd verkefnisins var kynnt fyrir foreldrum ad vori par sem leitast var eftir samvinnu heimilis og skéla a pa leid ad foreldrar myndu sja um ad koma barni
sinu & milli porpa einu sinni i manudi eda pa daga sem verkefnid feeri fram. bPannig geefist foreldrum m.a. faeri & ad kynnast hvort 6dru pvert a starfsstodvar.

Foreldrar voru einnig hvattir til ad koma skodunum sinum @ hugmyndinni & framfaeri og fékk leikskdlinn einungis jakvaed vidbrogd vid henni.

Verkefnid var einnig kynnt fyrir stjérnendum Barnaskdlans 4 Eyrarbakka og Stokkseyri par sem leikskolinn éskadi eftir ad fa ad nyta préunarverkefnid m.a. til
ad heimsaekja grunnskdlann og vidhalda tengslum leikskélanemenda vid fyrrum samnemendur sem nu eru i 1. bekk. Stjérnendur téku vel i hugmyndina og
nefndu ad tilvalid veeri ad nyta fimmtudaga pvi pa veeri 1. bekkur i ténmennt og gaman vaeri fyrir bornin ad fa ad kynnast grunnskdlastarfinu i gegnum
listgreinastarf. Tonmenntakennari BES og umsjénarkennari 1. bekkjar komu pa med hugmynd ad efla til samstarfs undir formerkjunum Vindtta i tonum og
leikjum sem er verkefni hannad af kennurum i Karsnesskéla og leikskélanum Urdarhdli i Kdpavogi. | lysingu & verkefninu segir ad “meginmarkmid pess sé ad
elsti drgangur leikskdlans og nemendur i 1. bekk fdi taekifeeri til ad mynda og vardveita traust tengsl d grundvelli jagkvaedrar samveru sem einkennist af leikjum,
tonlist og dansi undir leidségn kennara af bddum skdlastigum. bannig er heegt ad studla ad 6ruggri adlégun beggja drganga med peim heetti ad annars vegar
verdur umbreytingin fyrir grunnskdlabérnin ad byrja i nyjum skdla ekki eins skyndileg og skérp og hins vegar fa leikskdlabérnin taekifseri ¢ ad kynnast
skélaumhverfinu og viBhalda og nd gédum tengslum vid pau sem eldri eru. Grunnskdlabérnin nota tilfinningatengsl sin vid leikskélann til ad efla vindttubénd

vid pau yngri og verda pvi likleg til ad verda peim hjdlparhellur pegar pbau munu hefja grunnskdlagéngu sina.” (Born og ténlist. 2021)

Ut frd vidreedum vid BES var pvi akvedid ad préunarverkefnid yrdi & fimmtudégum og pa i sidustu viku hvers manadar ad undanskildum desember. Sja toflu

1. Alls yrdu 4-5 kennarar sem hefdu umsjon med hdpnum; deildarstjérar eldri deilda dsamt kennara fra hvorri deild og verkefnastjéra dtinams.



Tafla 1.

22. september 2022 Stokkseyri
27. oktdber 2022 Eyrarbakki
24. névember 2022 Stokkseyri
26. januar 2023 Eyrarbakki
23. februar 2023 Stokkseyri
23. mars 2023 Eyrarbakki
27. april 2023 Stokkseyri
25. mai 2023 Hallskot, Eyrarbakka

Tafla 1. Taflan synir dag- og stadsetningar fyrir préunarverkefni Strandheima skéladrid 2022-2023

Préounarverkefnisteymi, skipad leikskdlastjérnendum, sérkennslustjéra, deildarstjérum eldri deilda og verkefnisstjéra utindms, halda fund einni til tveimur
vikum fyrir hvern hitting, Utbua skipulag fyrir daginn og hafa samband vid pa samstarfsadila sem heimsakja a i hvert skipti. Hugmyndir og dskir barnanna eru

hafdar til hlidsjonar vid skipulagid. Endurmat hverrar stundar fer einnig fram & pessum fundum.
Eftir hvern hitting er gerd skraning par sem fram kemur hvad var gert og hver upplifun barnanna var.

Myndaskraning er einnig mikilvaegur partur i skraningu verkefnisins og munu paer asamt skriflegri skraningu verda partur af endurmati verkefnisins sumario
‘23. Myndir gera nemendum lika audveldara fyrir ad segja fra upplifun sinni og gagnast paer sem kveikja til samtals @ milli nemenda annars vegar og a milli
nemenda og foreldra/kennara hins vegar. Verda pvi sumar hverjar hengdar upp & veggjum deildanna auk pess sem paer verda adgengilegar foreldrum 3

samskiptaforritinu Volu. Avallt er gaett ad persénuvernd vid slika skraningu.



Hvernig gagnast préunarverkefnid yngri nemendum Strandheima?

A medan eldri nemendur eru fjarverandi fra deildinni f4 yngri nemendur aukid rymi og naedi til leiks og tengslamyndunar. A peirri starfstdd sem eldri nemendur
eru saman komnir fa yngri nemendur deildarinnar adst6du inni i sal, listasmidjum og & utivaedi og hefur skiptingin somu ahrif og lyst var hér ad ofan. Eins fa
pbau taekifeeri til pess ad sja ny andlit og eldri samnemendur sina kynnast 6drum bdrnum a jakvaedan hatt i 6ruggu umhverfi sem mogulega veitir peim

sjalfstraust til ad eiga samskipti vid ny born sidar meir.

Vert er ad taka fram ad allir nemendur Strandheima, 6had aldri, eru patttakendur i Gtindmi a.m.k. einu sinni i viku sem hefur pann tilgang ad stydja vid
heilsueflingu i formi gedraektar, hreyfingu og 6ryggi i neerumhverfinu auk pess ad studla ad menntun til sjalfbaerni/umhverfismennt i anda Skdla a graenni

grein.

Myndirnar syna fra atindmi Strandheima skdlaarié 2022.



Lokaord

Leikskolinn bindur miklar vonir vid ad markmidum og tilgangi verkefnisins, eins og lyst er itarlega hér ad ofan, verdi ndd og ad pad hafi géd og heilsueflandi

ahrif 4 nemendahdpinn, starfsfolk, foreldra og naersamfélagid i heild sinni.



Fylgiskjol

Fylgiskjal 1

Adalnamskra leikskdla

Hlutverk leikskélans skv. Adalnamskra leikskdla (2011)

Laesi og samskipti

AQJ skapa adsteedur par sem nemendur fa rikulega teekifzeri til ad

Eiga jakvaed og uppbyggileg samskipti i barnahdpnum

Endurskapa upplifun sina og reynslu i leik og skapandi starfi

Tja sig med fjolbreyttum haetti og med dlikum efnividi

Kynnast tungumalinu og moguleikum pess

Njota pess ad hlusta & og semja sogur, 1j6d, pulur og avintyri

Prda laesi i vidum skilningi

Deila skodunum sinum og hugmyndum

Nyta dlikar leidir og margvislega taekni til ad nalgast upplysingar og setja fram hugmyndir sinar
Velta vongum yfir eigin samfélagi og menningu

Heilbrigdi og vellidan

AQ studla ad heilbrigdi og vellidan barna med pvi ad leggja aherslu 4

Umhyggju

Persénulega umhirdu

Holla nzeringu

Fjolbreytta hreyfingu
Ograndi og krefjandi utivist
Slokun og hvild
Tilfinningalegt jafnvaegi
Jakvaed samskipti
Félagsleg tengsl

Sjalfbaerni og visindi

Ad skapa adstaedur svo nemendur fai taekifzeri til ad vinna med og velta vongum yfir




Umgengi sinni og virdingu fyrir natturulegu og manngerdu umhverfi
Hvernig vitspor peirra og naersamfélagsins geta studlad ad sjalfbaerri préun
Hringrasum og fyrirbaerum i nattdrunni

Nytingu nattdrunnar

Steerdfreedilegum vidfangsefnum, s.s. télum, tdknum og mynstrum
Lifverum i umhverfinu og lifshattum peirra

Eiginleikum ymissa efna og hluta

Moguleikum og takmorkunum taekninnar

Rymi, fjarleegbum og attum

Sképun og menning

Ad skapa rymi fyrir skopunarferli og fagurfraedilega tjdningu par sem born

Njota pess ad taka patt i skapandi ferli

Finna til dnzegju og gledi yfir eigin skopunarkrafti

Kanna og vinna med margvislegan efnivid

Nyta fjolbreytta teekni

Kynnast békmenntum, pulum, ségum og aevintyrum

Leera texta og taka patt i song

Skapa og tja upplifun sina, s.s. i myndlist, ténlist, dansi og leikraenni tjaningu

Njota fjolbreyttrar menningar og lista

Taka virkan patt i ad mota menningu leikskélans med hatidum og vidburdum sem tengjast barnamenningu
Kynnast og vinna med listafélki & hinum ymsu svidum menningar og lista

Lydrzedi og jafnrétti

Leikskola ber ad vera vettvangur par sem allir

Taka virkan patt i samraadum um almenn malefni

Hlusta hver & annan og skiptast @ skodunum

Bera abyrgd 4 sjalfum sér og gjordum sinum

Vinna saman og adstoda hver annan

Hafa val um verkefni og vinnubrogd

Hafa ahrif a leikskélastarfid

Taka patt i heimspekilegum umraedum

Vinna ad jofnum teekifeerum kynjanna til ad takast a vid fjolbreytt vidfangsefni




Leikur og nam

Ad stydja vid nam barna i gegnum leik & margvislegan hatt m.a. med pvi ad

Skapa fjolbreytilegt leikumhverfi og veita adgengi ad leikefni sem hvetur born til ad rannsaka, finna lausnir og skapa
Gefa leik naegan og samfelldan tima

Gefa leik naegjanlegt rymi svo ad born hafi svigram til ad hreyfa sig og til ad préa leik og dypka

Stydja vio sjalfsprottnar athafnir og dhuga

Eiga samskipti vid bérn og mynda tengsl vid pau i gegnum leik

Vera vakandi fyrir peim taekifaerum sem upp koma i leik og nota pau til ad kveikja ahuga barna og stydja vid ndm peirra
Stydja vio og efla jakvaed samskipti i leik

Sja til pess ad oll born hafi taekifaeri til patttoku i leik Gti og inni

Heilsueflandi leikskoli a
vegum Embaettis
landlaeknis

Lykilpaettir Heilsueflandi leikskdla eru eftirfarandi og koma peir allir inn @ grunnpaetti og ndmsvié Adalnamskrar leikskdla:

Fjolskylda
Gedraekt
Hreyfing
Matarraedi
Neaersamfélag
Starfsfolk
Tannheilsa

Oryggi

Skoéladrid 22 - 23 leggur leikskdlinn hofud dherslu & lykilpzettina Gedraekt og Starfsfolk.

Skéli & Graenni grein a
vegum Foundation for
environmental
education

Pemun sem leikskélinn hefur valid sér fyrir skolaarid ‘22-'23 eru eftirfarandi og tdna pau vel vid markmid préunarverkefnisins:

Atthagar og landslag
Lydheilsa




Fylgiskjal 2

Hugmyndir ad afpreyingu og génguferdum fyrir Préunarverkefnid ‘22 - ‘23

Hvad er i bodi 4 Eyrarbakka?

Dvalarheimilid Solvellir

Husid

Sjéminjasafnid

Verzlun Gudlaugs Palssonar

Stoért tun og leikvollur med zerslabelg

Kirkja

Rauda husid veitingastadur

Samkomuhusid Stadur / ipréttahus

Stigi upp ad varnargardi vid Stad

Stytta/minnisvardi

Fjaran

Bryggjan

Byggdasafn, Kartoflugeymsla

Dufnabondi

Skrufan

Tjaldsvaedi og leikvollur

Brunnar

Bdkasafn

Bakkastofa

Bakkinn verslun

Gistiheimili




Hvad er i bodi a Stokkseyri?

Leikvollur med hdl og aparélu

Nyi trjdlundurinn okkar vid Alfastétt - Alfaskégur

Kirkjugardur

Hépid - svanir / skautasvell 4 veturna

Lomb og hestar i Steinskoti

BES

Fotbolta- og korfuboltavollur

Hesthusahverfi

Sélvangur

Hallskot - skégraekt

BES

Fristundarheimili

Bokasafn

Leikvollur

Fotboltavollur

Sundlaug

Kajak

Longudzel - skautasvell & veturna

Groédrastodin Heidarblomi

buridargardur

Veidisafnid

ipréttahus

Eyrarfiskur - hardfiskverksmidja

Veitingastadurinn Fjérubordid

Frystihusid




Hvad er i bodi a milli porpanna?

Draugasetrid

Orgelsmidjan

Galleri og vinnustofur listafélks

Bryggjan

Fjaran

Kirkja og kirkjugardur

Safnadarheimili

Skalinn sjoppa og veitingastadur

Sjopputlnid - apardla og zerslabelgur

Bankatunid

buridarbud

Styttan af Pali {sélfssyni, tonskaldi

Leikvollur vid Olafsvelli

Nyi lundurinn okkar vié Zskukot - Vinalundur

Tjaldstaedi og leikvollur

Vatnsholl - haegt ad renna sér i snjénum a veturna

Lautin okkar vid 4 gamla Tofragardssvaedid -
Vinalundur

Knarrardsviti

Rjomabuid

Baugstadir - Gobbigobb

Hjolreidastigur

Hraunsa - baedi ny og gémul brua

Grodur




Fuglalif

Sveitabeeir - hestar og kindur

Krian - skdglendi, kraekiber ad hausti

Heimildir

Adalnamskra leikskdla 2011. Adalnamskra leikskdla (stjornarradid.is)

Born og ténlist. 2021. Vinatta i ténum og leikjum (bornogtonlist.net)

Heilsueflandi leikskéli @8 vegum Embaettis landlaeknis. 2022. Heilsueflandi leikskéli (landlaeknir.is)

Skoli a graenni grein. Um skéla a greenni grein, Greenfanaverkefnid - Landvernd



https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.bornogtonlist.net/Vin%C3%A1tta_%C3%AD_t%C3%B3num_og_leikjum/
https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item30702/Heilsueflandi-leikskoli
https://landvernd.is/graenfaninn/um-skola-a-graenni-grein/

