
Matseðill - Apríl 2026  

Jötunheimar - Strandheimar  

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur  Föstudagur 

6.apríl 7.apríl 8.apríl 9.apríl 10.apríl 

Annar í páskum 
 

Fiskibollur 

Kartöflur 

Gulrætur 

Karrýsósa 

Pylsupasta 

Brokkolí 

Rjómasósa 

Soðin ýsa 
Kartöflur 
Soðið grænmeti 
Smjör 

Tómatsúpa 

Brauð 

 

13.apríl 14.apríl 15.apríl 16.apríl 17.apríl 

Kjúklingapottréttur 

Hýðishrísgrjón 

Lax 
Kartöflur 
Jógúrtsósa 

Chili con carne 

Hýðishrísgrjón 

Sýrður rjómi  

Fiskur í raspi 
Kartöflur 
Lauksmjör 

Grjónagrautur 

Lifrapylsa 

20.apríl 21.apríl 22.apríl 23.apríl 24.apríl 

Spínatbuff 

Hýðishrísgrjón 

Hvítlauksósa 

Soðin ýsa 
Kartöflur 
Soðið grænmeti 
Smjör 

Hamborgari 

Kartöflubátar 

 

Sumardagurinn fyrsti Grænmetisúpa 

Ristaðar kjúklingabaunir 

Brauð 

27.apríl 28.apríl 29.apríl 30.apríl 1.maí 

Kjötbollur 
Kartöflumús 
Brúnsósa 
Grænar baunir 

Marineraður Fiskur 

Hrísgrjón 

Jógúrtsósa 

Lasagnette 

Hvítlauksbrauð 

Plokkfiskur 

Rúgbrauð 

Verkalýðsdagurinn 

 

 

 


