
Matseðill - Apríl 2024 

Jötunheimar - Strandheimar 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur  Föstudagur 

 1.apríl 2.apríl 3.apríl 4.apríl 

 Soðinn fiskur 
Kartöflur 
Brokkolí 
Smjör  

Grjónagrautur  

Lifrapylsa 

Fjölkornafiskur 
Kartöflur 
Tartarsósa 

Hamborgari 
Kartöflubátar 
 

7.apríl 8.apríl 9.apríl 10.apríl 11.apríl 

Kjötbollur 
Kartöflumús 
Brúnsósa 

Plokkfiskur 

Rúgbrauð 

Gúllassúpa 

Gróft súpubrauð 

Marineraður fiskur 

Karrýkókosepla 

Hrísgrjón 

Tortilla Kökur  

Hakk 

Grænmeti 

14.apríl - Skráningard. 15.apríl - Skráningard. 16.apríl - Skráningard. 17.apríl 18.apríl 

Snitsel 

Kartöflur 

Brúnsósa 

Rauðkál 

Hakkgríta 

Baguette 

Skinkupasta 

Foccacia Brauð 

Skírdagur Föstud. Langi 

21.apríl 22.apríl 23.apríl 24.apríl 25.apríl 

Annar í páskum Fiskibollur 

Kartöflur 

Soðnar gulrætur 

Karrýsósa 

Grjónagrautur 

Lifrapylsa 

Sumard.fyrsti  Kjúklingaleggir 

Kryddaðar kartöflur 

Brúnsósa 

28.apríl 29.apríl 30.apríl   

Blómkálsostabuff 

Hýðishrísgrjón 

Sveppasósa 

Soðinn Ýsa 

Kartöflur 

Brokkolíbland 

Smjör 

Skyr  

Flatkökur 

  

 


