
Matseðill - Ágúst 2024 

Jötunheimar - Strandheimar 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur  Föstudagur 

5.ágúst 6.ágúst 7.ágúst 8.ágúst   9.ágúst 

    Kjúklingabollur 
Sætarkartöflur 
Sveppasósa 
Ferskt grænmeti 

12.ágúst 13.ágúst 14.ágúst 15.ágúst 16.ágúst 

Chilli con carne 
Hrísgrjón 
Sýrður rjómi 

Soðin ýsa 

Kartöflur 

Smjör 

Brokkolí 

Skyr 

Flatkökur 

 

Bleikur fiskur 
Kartöflur 
Karrýsósa 
Ferskt grænmeti 

Gúllas 

Kartöflumús 

 

 

19.ágúst 20.ágúst 21.ágúst 22.ágúst 23.ágúst 

Spínatbuff 

Bygg 

Sveppasósa 

Ferskt grænmeti 

Starfsdagur Sveppasúpa 

Brauð 

Soðin ýsa 

Kartöflur 

Smjör 

Grænmetisbland 

Kjúklingaleggir 

Kryddaðar kartöflur 

Brúnsósa 

Ferskt grænmeti 

26.ágúst 27.ágúst 28.ágúst 29.ágúst 30.ágúst 

Lambakjöt í karrý 
(Grænmeti í rétti) 
Hrísgrjón 

Kryddaður fiskur 

Kartöflur 

Jógúrtsósa 

Ferskt grænmeti 

Grjónagrautur 

Lifrapylsa 

Fiskibollur 
Kartöflur 
Karrýsósa 
Gulrætur 

Hakkréttur “Lasagna” 

Ferskt grænmeti 

*Birt með fyrirvara um breytingar  


