Matsedill - Agust 2024

Jotunheimar - Strandheimar

5.agust 6.agust 7.agust 8.agust 9.agust
Kjuklingabollur
Seetarkartoflur
Sveppasdsa
Ferskt greenmeti

12.4gust 13.4gust 14.3gust 15.4gust 16.4gust

Chilli con carne Sodin ysa Skyr Bleikur fiskur Gullas

Hrisgrjon Kartoflur Flatkokur Kartoflur Kartoflumus

Syréur rjémi Smjor Karrysdsa

Brokkoli Ferskt greenmeti

19.4gust 20.4gust 21.4gust 22.4gust 23.4gust

Spinatbuff Starfsdagur Sveppasupa Sodin ysa Kjuklingaleggir

Bygg Braud Kartoflur Kryddadar kartoflur

Sveppasodsa Smjor Brunsdsa

Ferskt greenmeti Graenmetisbland Ferskt greenmeti

26.4gust 27.4gust 28.4gust 29.4gust 30.3gust

Lambakjot i karry Kryddadur fiskur Grjdénagrautur Fiskibollur Hakkréttur “Lasagna”

(Graenmeti i rétti) Kartoflur Lifrapylsa Kartoflur Ferskt greenmeti

Hrisgrjon Jogurtsosa Karrysosa

Ferskt grenmeti Gulraetur

*Birt med fyrirvara um breytingar




