
Matseðill - Apríl 2024 

Jötunheimar - Strandheimar  

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur  Föstudagur 

1.apríl 2.apríl 3.apríl 4.apríl 5.apríl 

Annar í páskum Fiskiréttur 
(Hrísgrjón, grænmeti í rétti) 

Grjónagrautur 

Lifrapylsa 

Soðinn fiskur 
Kartöflur 
Karrýósa 

Kjúklingabollur 
Kartöflur 
Brúnsósa 

8.apríl 9.apríl 10.apríl 11.apríl 12.apríl 

Spínatbuff 
Hrísgrjón 
Sveppasósa 

Soðinn fiskur 

Kartöflur 

Gulrætur 

smjör 

Blómkálssúpa 

Brauðbolla 

Fiskur í Orlý 
Kartöflur 
Grænmetissósa 

Snitsel 

Kartöflur 

Brúnsósa 

15.apríl 16.apríl 17.apríl 18.apríl 19.apríl 

Karrý lambapottréttur 

Hrísgrjón 

Grænmetisbland 

Fiskur marineraður 

Kartöflur 

Blómkál 

Rjómasósa 

Grjónagrautur 

Lifrapylsa 

Teriyaki Lax 

Bygg 

Jógúrtsósa 

Gulróta/Gúrku salat 

Mexicohakksúpa 

Brauð 

22.apríl 23.apríl 24.apríl 25.apríl 26.apríl 

Hakkbuff 
Kartöflumús 
Brúnsósa 

Soðinn fiskur 

Kartöflur 

Brokkolí 

Smjör 

Sveppasúpa 

Brauðbolla 

Sumard.Fyrsti Kjúklingaleggir 

Kryddaðar kartöflur 

Sveppasósa 

29.apríl 30.apríl 1.maí 2.maí 3.maí 

Blómkálsostabuff 
Bygg 
 

KFC fiskur 

Kartöflur 

Brúnsósa 

Hrásalat 

Verkalýðsdagurinn Plokkfiskur 
Kartöflur 
Rúgbrauð 

Kjötbollur 

Hrísgrjón  

Gulrætur 

Súrætsósa 

 


