
Matseðill - Mars 2024 

Jötunheimar - Strandheimar 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur  Föstudagur 

    1.mars 

    Kjúklingalæri 

Gratín kartöflur 

Sveppasósa 

4.mars 5.mars 6.mars 7.mars 8.mars 

Kjötbollur 
Kartöflumús 
Brúnsósa 
Grænarbaunir 

Soðinn fiskur 
Kartöflur 
Rófur 
Smjör 

Grjónagrautur Fiskréttur 
Hrísgrjón 

Ungverskgúllassúpa 

11.mars 12.mars 13.mars 14.mars 15.mars 

Hakk og spaghetti 
 

Soðinn fiskur 
Kartöflur 
Grænmetisbland 
Smjör 

Aspassúpa 

Brauðbolla 

Gratín fiskur 
Kartöflur 
 
 

Kjúklingaréttur 

Hrísgrjón 

18.mars 19.mars 20.mars 21.mars 22.mars 

Grænmetisbuff 

Quinoa 

Sveppasósa 

Bleikja 

Hrísgrjón 

Karrýsósa 

Gúrkusalat 

Skyr 

Bláberjasósa 

Fjölkornafiskur 

Kryddjurtakartöflur 

Jógúrtsósa 

Lasagne 

Hrásalat 

25.mars 26.mars 27.mars 28.mars 29.mars 

Pottréttur 
Hrísgrjón 

Fiskibollur 

Kartöflur 

Grænmetisbland 

Karrýsósa 

Grænmetisúpa 

Brauðbolla 

Páskafrí 
 

Páskafrí 

 

 


