
Matseðill - Febrúar 2024 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur  Föstudagur 

   1.febrúar 2.febrúar 

   Fiskiréttur 
 

Kókos karrý kjúklingur 
Hrísgrjón 

5.febrúar 6.febrúar 7.febrúar 8.febrúar 9.febrúar 

Súrsætt svínakjöt 

Hrísgrjón 

 
 

Soðinn fiskur 
Smælki 
Brokkolí 
Smjör 

Spergilkálssúpa 

Brauð 

Plokkfiskur 
Kartöflur 
Rúgbrauð 

Íslensk kjötsúpa 

12.febrúar - Bolludagur 13.febrúar - Sprengidagur 14.febrúar - Öskudagur 15.febrúar 16.febrúar  

Fiskibollur 

Kartöflur 

Gulrætur 

Karrýsósa 

Saltkjöt 

Rófur 

Kartöflur 

Baunasúpa 

Gúllas 

Kartöflumús 

Marineraður fiskur 

Hrísgrjón 

Pestósósa 

 

Kjúklingasúpa 

Sýrður rjómi 

Ostur 

19.febrúar 20.febrúar 21.febrúar 22.febrúar 23.febrúar 

Quinoa buff 
Bygg 
Sveppasósa 

Soðinn fiskur 

Kartöflur 

Grænmetisbland 

Smjör 

Grjónagrautur 

Lifrapylsa 

Fiskur í raspi 
Kartöflur 
Þúsundeyjasósa 
 

Grísasnitsel 

Kartöflur 

Brúnsósa 

 

26.febrúar 27.febrúar 28.febrúar 29.febrúar  

Kjötfarsbollur 
Hvítkál 
Kartöflur 
Smjör 

Soðinn fiskur 

Kartöflur 

Blómkál 

Karrýsósa 

Núðlusúpa 

Nanbrauð 

Lax 
Hrísgrjón 
Tzatziki sósa 
 

 

 


