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Heilsueflandi starf timabilio 2022 - 2023



Meginmarkmid heilsueflandi starfs Embaettis landlaeknis er ad stydja
sveitarfélog, skola og vinnustadi i ad skapa umhverfi og adsteedur sem
studla ad heilbrigdum lifnadarhattum, heilsu og vellidan allra.

Heilsueflandi.is er rafreent skraningarsveedi sem Embeetti landlaeknis leggur
til fyrir starf Heilsueflandi samfélaga, skola og vinnustada. Tilgangur
heilsueflandi.is er ad audvelda skraningu, mat a framvindu og midlun
upplysinga um starfid. bessi skyrsla er unnin sjalfkrafa ar peim upplysingum
sem samfélagid/skolinn/vinnustadurinn hefur skrdd inn a sitt vinnusvaedi &
heilsueflandi.is.

Efni skyrslu:
Grunnupplysingar, styrihGpur og adrir sem koma ad starfinu.
Fjoldi fundageroa.
Stefna, framtidarsyn.
Aherslur petta ar.
Gatlistar, stada gatlista og allar upplysingar og breytingar sem hafa verio
gerdar & gatlistum og adgerdaboxum petta ar.
Meelikvardar, ef skraning liggur fyrir.

Athugid ad innihald skyrslunnar er unnid Gr peim upplysingum sem skradar
eru a vinnusveedi samfélagsins/skolans/vinnustadarins pann 30. jani ar
hvert.

Ef einhverjar athugasemdir eru vid skyrsluna eda annad sem snyr ad starfi
Heilsueflandi samfélags, skola eda vinnustada, vinsamlegast komid peim a
framfaeri vio Embeetti landleeknis , sja netféng hér ad nedan.

Heilsueflandi leikskoli: leikskolar@landlaeknir.is
Heilsueflandi grunnskali: hgs@landlaeknir.is
Heilsueflandi framhaldsskéli: hef@landlaeknir.is
Heilsueflandi vinnustadur: hvinn@Ilandlaeknir.is
Heilsueflandi samfélag: samfelag@Iandlaeknir.is



Adrir sem koma ad starfinu

Leikskolastjori Birna Gudrun Jénsdottir

Fjoldi fundargerda & arinu

1



Stefna

[ leikskolanum Strandheimum leggjum vid aherslu & ad storum sem smaum
lidi vel, ad virding sé borin fyrir naunganum og ad skopunarkraftur
einstaklingsins fai notid sin.

Pad er 6sk okkar ad bornin:

* kynnist leikgledi
 Odlist feerni i samskiptum
* leeri ad meta hreyfingu, Utiveru og pa anaegju sem hvoru tveggja veitir

fai frelsi til skdpunar i leik og starfi
o upplifi vidurkenningu og veentumpykju

Hlutverk kennarans er ad vera god fyrirmynd, gripa teekifeerid og vera
minnugur pess ad leikurinn er namsleid leikskola.



Aherslur petta ar

Skolaarid '22-'23 lagadi leikskolinn aherslu & grunnpattinn gedraekt, auk pess

sem adgerdaraeetiun Gt fra gatlistum um starfsfolk var afram fylgt eftir.

Gatlisti um gedreekt var atfylltir af starfsfolki i upphafi skélaars og

adgerdaraaetlun utbuin i kjolfarid. Gatlistinn var svo yfirfarinn a ny undir lok

timabilsins og var gaman ad sja hversu morg atridi voru komin til

framkveemda.

pPad sem leikskolinn hefur gert & arinu er tengist gedraekt er m.a.

eftirfarandi:

» Hafid innleidingu a nyju farseeldarlogunum

» Komid & fot lausnarleitarfundum. Hann sitja stjérnendur, sérkennslustjori,

deildarstjérar og verkefnastjori Heilsueflandi. Markmidio er ad finna lausn

a malum er tengjast nemendum s.s. krefjandi hegdun, vanlidan o.p.h.

Finnist ekki lausn a malinu innan hus fer malid afram til lausnateymis

Skolapjonustu Arborgar par sem adrir fagadilar & bord vid sélfreedinga,

talmeinafreedinga, hjukrunafreedinga koma ad malinu.

» Studlad ad aukinni freedslu til starfsfélks at fra gatlistunum starfsfélk og

gedraekt. Ma par nefna:

Freedslu fra Barnavernd Arborgar

Skyndihjalparnamskeid

Heilbrigdur lifstill og jakveed salfreedi

Ornamskeid um kynferdisofbeldi

Kulnun, breytingarskeidid, einkenni og radleggingar

Likamsbeiting i starfi

Stjornendateymi leikskdlans hefur tekid patt i nAmskeidinu Nam um
forystu og stydjandi menningu a vegum Menntafléttunnar auk pess ad
hafa tekid patt i malpingi a vegum Vinattu um einelti, hatursordraedu
og ofbeldi.

I samvinnu vid adra leikskola i Arborg hefur starfsfolk setid fyrirlestra
um:



hinseginnleikann i leiksk6lum
» svefnvenjur barna

kennsluadferdir leiklistar

farseeld barna
frabeert stress

I mai for starfsfolk leikskolans i endurmenntunarferd til Alicante & vegum
Endurmenntunarferda og Leikur ad leera. bar tékum vid patt i namskeidi par
sem ymsar adferdir i navitund voru kynntar og sem henta baedi til einkanota
og i kennslu med bornum. Par heimsottum vid einnig tvo leikskola sem veitti
starfsfolki nyja syn & leikskolastarf erlendis. Ferdin var keerkomin og kom
starfsfélk endurneert til baka.

Verkefnastjori Heilsueflandi og Skéla & greenni grein hefur séd um utinam
og gonguferdir og heimsaekir hiin hverja deild 1x i viku.

pPréunarverkefni Strandheima, Vinatta i neerumhverfinu, for af stad um
haustio og var markmid verkefnisins ad studla ad teekifeerum til ad efla
tengsl elstu nemenda leikskélans pvert & starfstddvar og veita peim
moguleika & ad auka pekkingu sina & naerumhverfi og sdgu porpanna,
Eyrarbakka og Stokkseyrar. Nemendur hittust 1x i manudi, a Eyrarbakka og
Stokkseyri til skiptis, par sem pau vérdu heilum degi saman i leik og starfi.

Heegt er ad fraedast nanar um préunarverkefnid, atinamid o.fl. & heimasidu
leikskolans: strandheimar.arborg.is

A naesta skoélaari mun leikskoélinn taka patt i sameiginlegu prounarverkefni
allra leikskolanna i Arborg par sem verdur unnid markvisst ad innleidingu
Farsaeldarlaganna.



Heildarstada Gatlista

Hreyfing

Starfsfolk M atarasdi -®- NUverandi stada 2023
=~ Grunnlina 2019

Naasamfélag Gedraekt

Fjolskylda Oryggi

I gatlistum koma fram vidmid sem unnid er med til ad skapa umhverfi og
adsteedur sem studla ad heilbrigdum lifnadarhattum, heilsu og vellidan allra.
Gaétlistar geta innihaldid mismunandi morg viomid.

[ gatlistum er stadan metin fyrir hvert vidmid. Merkt er vid kvarda sem getur
tekid gildi & bilinu 1-5. Fyrir hvert gildi faest tiltekin présentutala:

1 = Ekki komid til framkvaemda (0%)
2 = AQd litlu leyti komid til framkvaemda (25%)
3 = Ad hluta komid til framkveemda (50%)

4 = Ad miklu leyti komid til framkveemda (75%)



5 = Ad fullu komid til framkveemda (100%)

Heildarstada hvers gatlista, sem kemur fram i linuritum hér & eftir, er
prosentutala sem er medaltal. Pad er reiknad med pvi ad leggja saman
prosentutdlurnar fyrir hvert og eitt vidmid i listanum og deila med
heildarfjdlda vidmida i listanum. begar 6ll vidmid i gatlista eru ad fullu komin
til framkveemda er heildarstada gatlistans 100%.
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Oryggi
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Fjolskylda
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Naeersamfelag
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Starfsfolk
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Meelikvardar

Foreldrar sem eru mjog aneegdir med leikskdla barnsins
sins (foreldrakannanir)
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Starfsaneegja (a heildina litid er ég ansegd/ur i starfi +
mér lidur vel i vinnunni) (starfsmannakannanir)
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Hlutfall barna (a4 videigandi aldri) sem uppfyllir
aldurssamsvarandi hljodkerfis- og malvitund samkvaemt
HLJOM 2/TRAS eda 6dru vidurkenndu meelitaeki
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